
Oplossingsgerichte vragen: 
 

Stelling: 
 
 
 

 
Wat is er aan de hand in 
deze stelling? 
 
 
 

 

 
Wat zou je willen of wensen 
dat er zou gebeuren?  
 
 
 

 

 
Wat zou een doel kunnen 
zijn? 
 
 
 

 

 
Hoe ziet de ‘ideale’ situatie 
er uit, als het doel is 
gehaald? 
 
 

 

 
 
Wanneer gaat het al goed? 
 
 
 

 

 
Wat is anders wanneer dit 
doel gehaald is? 
 
 
 

 

 
Wat is het eerste kleine 
stapje dat jij vandaag al zou 
kunnen zetten zodat het 
beter gaat? 
 
 

 

 


