
Bijna	iedereen	vindt	de	start	van	het	nieuwe
schooljaar	spannend.	Dat	kan	leuk	spannend
zijn	maar	soms	kan	de	spanning	een	negatief
effect	hebben.	Elkaar	(beter)	leren	kennen	zorgt
ervoor	dat	iedereen	zich	prettig	gaat	voelen	in
de	groep.

In	een	klein	groepje	een	‘happertje’	maken	is
een	leuke	activiteit	waarbij	leerlingen	elkaar
helpen	bij	het	vouwen	en	daarna	met	elkaar	in
gesprek	gaan.	Over	wat	ze	willen,	hopen	en
verwachten.

Er	zijn	Happertjes	in	het	Nederlands,	Engels	en
Frans.	Ook	is	er	een	voor	collega's	om	in	de
personeeldkamer	te	leggen.	Voor	meer	info	en
de	sjablonen:	klik	op	onderstaande	knop:

Werkvormenbrief	Kieresoe	

Kennismaken
Een	spiksplinter	nieuw	schooljaar,	een	nieuwe	of	anders	samengestelde	klas,	een	nieuw	begin,
betekent	een	nieuwe	kans	om	van	begin	af	aan	te	werken	aan	een	fijne	klas.	Een	klas	met	een
prettige	sfeer	waarin	leerlingen/studenten	zichzelf	kunnen	zijn	en	zich	veilig	voelen.	Een	klas
waar	het	sociaalpedagogisch	klimaat	zo	is	dat	er	goed	geleerd	kan	worden.	Een	klas	waarin
fouten	gemaakt	kunnen	worden,	waarin	leerlingen/studenten	elkaar	helpen	en	voor	zichzelf	en
anderen	op	durven	komen.

Zo’n	klas	ontstaat	niet	vanzelf.	Jij	als	docent	kunt	inspelen	op	het	verloop	van	de
groepsvorming.	Een	groep	heeft	begeleiding	nodig	en	de	regie	ligt	bij	de	docent.	Om	grip	op	de
groep	te	krijgen,	om	richting	te	geven	aan	het	groepsproces	moeten	er	duidelijke	regels	en
afspraken	gemaakt	worden	samen	met	de	groep.	Daarnaast	is	het	cruciaal	om	gepaste
werkvormen	in	te	zetten	en	interventies	toe	te	passen	om	tot	sociale	veiligheid	en	een	positieve
groep	te	komen.

Focus	bij	de	keuze	voor	werkvormen	op	positiviteit.	Kies	werkvormen	die	gaan	over
kennismaken	en	samenwerken,	die	helpen	om	verbinding	te	maken.
Wedstrijdjes,	competities	zijn	halverwege	het	schooljaar	een	prima	middel	om
leerlingen/studenten	te	motiveren	maar	tijdens	die	eerste	periode	wakkert	het	de	strijd	op	de
apenrots	alleen	maar	aan.

Ook	dit	jaar	zul	je	regelmatig	een	werkvormenbrief	ontvangen.	Het	is	een	soort	nieuwsbrief	met
tips,	artikeltjes	en	vooral	veel	praktische,	direct	bruikbare,	compleet	uitgewerkte	werkvormen	en
lessen.	

Succes	en	veel	plezier	dit	nieuwe	schooljaar!
Lucy	Reijnen
september	2025

Happertje

Werkvorm	Happertje

Over	de	streep	'light'

https://www.kieresoe.nl/kennismaken-happertje/


De	klas	wordt	in	acht	kleine	groepjes	verdeeld	die	een
‘vliegtuigje’	gaan	vouwen.	Een	leuke	activiteit	waarbij	ze
elkaar	helpen	bij	het	vouwen	en	daarna	met	elkaar	in
gesprek	gaan.	Het	vliegtuigje	wordt	gevouwen	van	een
speciaal	sjabloon.	In	dat	sjabloon	staat	een	vraag,	een
zin	die	ze	met	elkaar	gaan	bespreken:

Dit	wordt	een	superfijne	klas	omdat…
Als	ik	iets	niet	weet	vraag	ik	het	aan…
Het	leukste	schoolvak	is…
Wat	ik	dit	schooljaar	zeker	ga	doen	is….
Een	nieuwe	klas	is	fijn	want…
Met	mijn	diploma	op	zak	kan	ik	straks…
Ik	heb	juist	voor	deze	school	gekozen	omdat…
Wat	helpt	om	beter	te	leren	of	te	presteren	…

Zo	leren	ze	elkaar	beter	kennen	en	ontstaat	er	door	de
werkwijze	een	ontspannen,	vrolijke	dynamiek	in	de	groep.
	

‘Over	de	streep’	is	een	werkvorm	die	is	overgewaaid	uit	de	Verenigde	Staten.	Daar	werd	het	als
een	vrij	heftige	werkvorm	ingezet	tijdens	‘Challenge	Day’	waarbij	middelbare	scholiereneen	anti-
pestprogramma	volgden.	Intussen	is	het	een	veel	gebruikte	kennismakingswerkvorm	geworden.

Tijdens	deze	‘light-variant’	leren	studenten/leerlingen	elkaar	beter	kennen.	Met	de	vragen	die
gesteld	worden	kan	eindeloos	gevarieerd	worden.

Bij	deze	oefening	is	het	erg	belangrijk	goed	voor	te	bereiden.	Het	is	belangrijk	te	weten	dat
leerlingen	soms	(ongewild)	tijdens	deze	oefening	grenzen	overschrijden.	Soms	kunnen	zaken
voor	leerlingen/studenten	te	confronterend	zijn	of	worden	ze	aan	een	persoonlijk	dilemma	of
trauma	herinnerd.

Het	is	zaak	zorgvuldig	af	te	wegen	welke	vragen	er	gesteld	worden.	Wanneer	de	vragen	erg
persoonlijk	worden	kan	het	‘zwaar’	worden.	De	oefening	is	luchtig	te	houden	door	erg
afwisselend	te	zijn	in	de	vraagstellingen,	bouw	makkelijke	vragen	in	zodat	er	momenten	zijn	dat
ze	even	niet	hoeven	nadenken.	Vragen	stellen	over	grappige	of	ongemakkelijke	situaties
kunnen	ook	voor	‘lucht’	zorgen.	“Degenen	die	weleens	een	wind	gelaten	hebben	op	een
ongepast	moment	gaan	naar	die	kant	de	rest	gaat	naar	de	andere	kant.”	“Wie	weleens	een	trui
achterstevoren	of	binnenstebuiten	aan	heeft	gehad	en	dat	pas	op	school	gemerkt	heeft	gaat
aan	deze	kant	staan	de	rest	gaat	naar	de	andere	kant.”

Zorg	voor	vaart	in	de	oefening	en	laat	weinig	ruimte	voor	twijfel.	Daardoor	is	het	ook	niet	zo	erg
wanneer	een	leerling/student	per	ongeluk	aan	de	verkeerde	kant	gaat	staan.	Kort	nabespreken
na	een	vraag	kan	maar	maak	het	niet	te	lang.

De	vragen	in	de	download	zijn	de	vragen	waar	ik	uit	kies	bij	brugklassers	in	de	eerste	weken
van	het	schooljaar.	Zorg	ervoor	dat	je	vragen	aanpast	of	invoegt	die	geschikt	zijn	voor	jouw
doelgroep.

Werkvorm	Over	de	streep	'light

Vliegende	start
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https://www.kieresoe.nl/vliegende-start/
https://www.kieresoe.nl/over-de-streep-light/


Iedere	docent	weet	hoe	belangrijk	positieve
groepsvorming	is.	Want	dan	zullen
leerlingen/studenten	beter	leren,	elkaar
steunen	en	helpen	én	respectvol	met	elkaar
en	met	jou	als	docent	omgaan.

In	deze	workshop	worden	actuele	en
relevante	theorieën	rondom	groepsdynamiek
besproken	en	gekoppeld	aan	de	praktijk	van
iedere	dag.
	
Onderwerpen	oa:

Wanneer	is	een	groep	een	fijne	groep
Welke	groepsrollen	zijn	er	in	de	klas
en	hoe	kun	je	die	in	jouw	groep
herkennen
Hoe	kun	je	invloed	hebben	op	de
groepsdynamiek
Hoe	werk	je	aan	sociale	veiligheid
Hoe	je	de	kracht	van	kennismakings-
werkvormen	kunt	gebruiken
Hoe	je	het	best	groepjes	kunt	maken
Hoe		je	werkvormen	kunt	aanpassen
zodat	het	geschikt	is	voor	jouw
doelgroep	of	voor	jouw	vakgebied.

De	methodiek	heeft	een	gedegen
theoretische	onderbouwing.	De	training	kan
ook	worden	aangeboden	als	een	train-de-
trainer.

Kieresoe	heeft	spellenpakketten	ontwikkeld.
Vooral	gericht	op	sociale	veiligheid	en
visievorming	waarbij	het	accent	ligt	op	hoe
een	groep	een	positieve	groep	wordt.

‘Complimentenmemory’	bestaat	uit	een
kaarten-set	waarmee	gebouwd	kan	worden
aan	een	positief	pedagogisch	klimaat	en	een
prettige	sfeer	in	een	groep.	Met	de	kaarten
met	daarop	positieve	eigenschappen	en
vaardigheden	kan	op	veel	verschillende
manieren	gewerkt	worden.	Meer	info:	KLIK
HIER

'GroepsGedoe	2.0'	is	gericht	op
pestpreventie	en	bevat	74	verschillende
stellingen	die	te	maken	hebben	met	de
sociale	veiligheid	in	de	groep.	Het	zet
leerlingen/studenten	aan	het	denken	over
hoe	ze	invloed	kunnen	hebben	en	wat	ze
kunnen	doen.	De	stellingen	gaan	oa	over
grensoverschrijdend	gedrag,	pesten	en
sexting.	Meer	info:	KLIK	HIER

En	natuurlijk	het	nieuwe	spel:	'KlassenKlets'
dat	vooral	een	spel	is	om	elkaar	beter	en	op
een	andere	manier	te	leren	kennen.	Een
spel	waarbij	antwoord	gegeven	wordt	op	niet
alledaagse	vragen.	Ook	in	te	zetten	binnen
het	team.	Meer	info:	KLIK	HIER
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@kieresoe.nl	toe	aan	uw

adresboek.
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