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Tijdens je stage kom je allerlei situaties tegen. Soms zijn die heel onverwacht en was je niet goed voorbereid op zo’n situatie. Je zult vast niet alles meteen perfect doen en dat hoeft ook niet. Een stage is ervoor om je te leren hoe het werken in de ‘echte’ praktijk eruit ziet. 
Het is goed om goed te evalueren na een stage want daardoor weet je nóg beter wat je al kan en wat je nog moet leren. Reflecteren is niets meer en niets minder dan terugkijken op een ervaring en daarvan leren. Door het op te schrijven onthoud je het beter en kun je op een later tijdstip nog eens terugkijken.
Met dit werkblad kijk je eerst naar verschillende situaties die je hebt meegemaakt. Situaties waarin het goed ging, situaties waarin het moeilijk was en situaties waarin je hulp nodig had.


Beschrijf hieronder situaties die je op je stage hebt meegemaakt. Twee situaties waarin het goed ging, twee situaties die moeilijk waren en twee situaties waarin je geholpen werd.

	
	In welke situaties ging het goed?
	Hoe kwam dat?
	Hoe voelde je je daarbij?
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	In welke situaties was het moeilijk?
	Wat was het effect daarvan?
	Hoe voelde je je daarbij?
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	In welke situaties kreeg je hulp?
	Hoe hielp dit jou?
	Hoe voelde je je daarbij?
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Wat wil je voor een volgende keer verbeteren?


Hoe ga je dat aanpakken?


Welke tips zou je aan de volgende stagiaire willen geven?


Bespreek je tips in een klein groepje en maak een top 3 van de tips.1.

2.

3.
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