Naam: Klas:

Sociale veiligheid

In de les ging het over sociale veiligheid en pesten.
Sociale veiligheid betekent dat iedereen in de klas zich prettig en veilig voelt in de groep. Dat
betekent:
7 Je kunt je mening geven zonder bang te zijn voor negatieve reacties of uitgelachen te
worden
7 Je kunt jezelf zijn zonder dat je wordt buitengesloten of gepest
7 Je wordt met respect behandeld, ook als anderen het niet met je eens zijn

7 Je mag fouten maken zonder dat je daarop wordt afgerekend

Pesten is herhaald en bewust gedrag waarbij iemand een ander pijn doet of buitensluit, terwijl die
persoon zich daar moeilijk tegen kan verdedigen.
Het gaat dus niet om een losse ruzie of een eenmalige grap, maar om iets dat steeds terugkomt.
7 Opzettelijk: het gebeurt met de bedoeling om iemand te kwetsen, te kleineren of buiten te
sluiten
7 Herhaald: het gebeurt niet één keer, maar steeds opnieuw of langdurig
7 Ongelijke verhouding: de ene persoon heeft meer macht dan de ander (bijvoorbeeld door
een groep, status, populariteit of fysieke kracht)

Welke woorden horen volgens jou bij sociale veiligheid:

Sociale veiligheid

T

En welke bij pesten: j&/\
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Wat zorgt voor sociale onveiligheid, wat niet, over welke situaties twijfel je. Schrijf ook op waarom.

Situatie onveilig | veilig | twijffel | dat denk ik omdat:

In de klas zit een groepje meiden die
niets liever doen dan roddelen. Ze
hebben daarmee de grootste lol.

Mohammed en Soufiane worden altijd de
‘Alibaba’s’ genoemd omdat ze een
Marokkaanse achtergrond hebben.

lemand maakt een grap over het haar
van Bram. ledereen lacht. Bram ook al
vindt hij het niet leuk.

Een klasgenoot is vaak afwezig en lijkt
niet zo gemotiveerd. Niemand wil met
hem samenwerken in een groepsproject

Drie meisjes komen van dezelfde school.
Twee meisjes hebben een goede
vriendschap. Het derde meisje hoort er
eigenlijk niet meer bij. Ze vindt dat best
erg.

Marian zweet heel veel. Daarom wil
niemand naast haar zitten en als er in
groepjes gewerkt moet worden wordt ze
nooit uitgekozen.

Donald en Anneloes hebben een relatie
en zijn erg klef met elkaar. ledereen heeft
er last van.

Meltem is een echte snitcher. Ze vertelt
alles door aan docenten. Je kunt haar
niet vertrouwen.

Een leerling heeft in het begin van het
schooljaar iets stoms gedaan. Sindsdien
krijgt hij bijna overal de schuld van
zogenaamd voor de grap.
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